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Regeln Trainingsbetrieb 
 
 
 

 Grundsätze 
 
- Trainer und Hygienebeauftragter informieren die 

Spieler über das Hygienekonzept 
 

- Das Fernbleiben vom Training/ Spiel ist spätestens 
ein Tag vor Training/ Spiel abzumelden, damit eine 
Trainingsplanung möglich ist 

 
- Der Trainingsverantwortliche dokumentiert die 

Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit mit einer 
Aufbewahrungspflicht von 4 Wochen 

 
 
 

 Ankunft und Abfahrt 
 
- Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das 

Tragen von Mund-Nase-Schutz empfohlen 
 

- Es wird empfohlen, die Umkleideräume nur in 
dringenden Fällen zu benutzen. Auf Mindestabstand 
ist zu achten. 

 
 
 

 Auf dem Spielfeld 
 
- Die max. Gruppengröße beträgt 20 Personen, 

Trainer zählen zur Gruppengröße 
 

- Es dürfen mehrere Gruppen gebildet werden, die 
sich nicht vermischen dürfen. Diese Gruppen 
trainieren „getrennt“. 
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 Auf dem Sportgelände 
 
- Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung 

des Mindestabstandes zugelassen 
 

- Der Zugang zu Toiletten und Waschbecken ist im 
Vereinsheim sichergestellt 

 
- Bei der Nutzung geschlossener Räume wird das 

Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes dringend 
empfohlen 
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Regeln Spielbetrieb 
 
 
 

 Die Heimmannschaft muss spätestens 1 Std. 15 Min. 
vor Anpfiff auf dem Gelände sein 
 

 Die Gastmannschaft darf frühestens 1 Std.. vor Anpfiff 
auf dem Gelände sein 
 

 Bei Spielen der 2. Mannschaft benutzt diese die 
Kabinen zum Umziehen und falls nötig zum Duschen, 
nach Anpfiff des Spiels der 1. Mannschaft. Die 
Gastmannschaft geht dann 5 Minuten nach der 
Heimmannschaft in die Kabine. 
 

 Die Kabinen sind räumlich voneinander getrennt und 
separate Eingänge sind gewährleistet 
 

 Die Duschen dürfen jeweils maximal von vier Personen 
gleichzeitig genutzt werden 

 
 Für Schiedsrichter steht ein separater Umkleideraum 

mit eigener Dusche und eigenem Eingang zur 
Verfügung 
 

 Beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes Hände 
desinfizieren 

 
 Teambesprechungen finden im Freien unter Beachtung 

des Mindestabstandes statt 
 

 Spielberichtsbogen müssen zuhause oder auf einem 
eigenen mobilen Endgerät freigegeben werden 
 

 Außerhalb des Spielfeldes gilt ein Mindestabstand von 
1,5 Meter 
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 Während der Halbzeitpause bleiben die Mannschaften 
im Freien. 
Sollten witterungsbedingt hierfür die Kabinen benutzt 
werden müssen, gehen beide Mannschaft zeitlich 
voneinander getrennt in die Kabinen. Zuerst geht die 
Heimmannschaft in die Kabine, die auch zuerst wieder 
auf das Spielfeld gehen wird. 
 

 Getränke für die Spieler werden von den Mannschaften 
selbst mitgebracht 
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Regeln Zuschauer 
 
 
 

 Schutz- und Hygieneregeln für Zuschauer auf Basis der 
Corona-Verordnung Sport des Landes Baden-
Württemberg vom 1. Juli 2020 sind am Eingang des 
Sportgeländes ausgehängt 
 

 Beim Betreten der Anlage Datenerfassung zum 
Anwesenheitsnachweis mit einer Aufbewahrungspflicht 
von 4 Wochen 
 

 Maximal 500 Zuschauer pro Spiel ( Stand 01.08.2020 ) 
 

 Zuschauer müssen im Zuschauerbereich bleiben 
 
 

 Beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes Hände 
desinfizieren 
 

 An den ausgewiesenen Verkaufsflächen 
Mindestabstand 1,5 m zu anderen Zuschauern halten 
 
Für den Gastrobereich gelten die allgemeinen 
lokalen Vorgaben der Corona-Verordnung                                             
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Zonen-Aufteilung 
 
 
 

 Zone 1: Spielfeld > zulässige Personen: 
 
Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Sanitäter und 
Hygienebeauftragter 

 
 

 Zone 2: Umkleidebereich > zulässige Personen: 
 
Spieler, Trainer, Schiedsrichter, Sanitäter und 
Hygienebeauftragter 
 
In sämtlichen Innenbereichen wird dringend empfohlen 
einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 
 

 Zone 3: Zuschauerbereich: 
 
Schriftliche Hinweise zur Einhaltung der 
Hygienevorschriften. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Hygienekonzept für die Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebes während der Corona-Krise 

Allgemeines 
 
 
 

 Sanitäre Anlagen sind mit Handwaschseife, 
Einmalhandtüchern und Desinfektionsmittel ausgestattet 
 

 Auf dem gesamten Gelände sind Beschilderungen zu 
den Hygienevorschriften angebracht 
 

 Kabinen und Duschen werden nach jeder Nutzung 
gründlich gereinigt 
 

 Es werden zusätzliche Bänke bereitgestellt, um 
Abstände für die Auswechselspieler realisieren zu 
können 
 

 An den Eingängen zum Sportgelände sind 
Desinfektionsspender aufgestellt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


